YTBEPHOAK
—
WU.o.aupekTopa KFEOY LUK Ne2 b
MeHio Ha 09 okTabpsa 2025r
Mo nepcnektusHoMy meHto 11 fieHb
JHepr.

MNopuymnn 7-11 M1uiesble BeLecTsa LEHHOCTb
3aBTpak: 12-18 Benku Hupbl YrnesoAbl KKan
3aneKkaHKa M3 TBOPOra ¢ COYCOM MOAOYHbIM 250/290 11,6/12,3 11,49/13 37,6/44,7 318/363
Bytepbpoa c gxemom U macnom 50/60 2,4/4,3 3,2/4,2 18/20,5 89/118
KodelHblit HanuToK 200 1,4 1.2 11,4 63
Umozo 3aempak: 15,4/18 15,89/18,4 67/76,6 470/544
BTopo# 3asTpak:
CoK ¢ppyKTOBbIH 200 1 0,2/0,8 19 80
PpyKTHI 100/120 0,4/0,58 0,4/0,9 9,8/10 38/56
Hmozo smopoli 3aempak: 1,4/1,58 0,6/1,7 28,8/29 118/136
Oben:
Canart U3 CBEK/Ibl C CbipoM 60/100 1,8/2,26 6,34/8,9 4,2/7 70/105
Cyn nanwa Ha 6yaboHe 200/250 3,62/4,93 5,38/5,8 22/24 89/104
BedcTporaHoB M3 0TBaPHOM roBAAMHbI 90/100 10,45/11,07 | 12,67/13,21 17/18,8 154/171
Puc c oBowwamu 150/180 3,6/4,32 2,65/3,18 33/37,08 - 157/188
Kucenb 13 sapeHba 200 0,2 0 10,1 124
Xneb niweHn4HbI HoAUpPOoBaHHBINA 60/70 4,5/5,32 0,24/0,56 14,8/17,2 148/160
Xneb paHon-nweHWYHbIA 40/50 2,72/3,4 0,52/0,55 15,9/19,87 80/100
HWmoezo obed: 26,95/31,5 27,8/32,2 117/134,05 822/952
MonpHuk:
KomnoT u3 cmecH cyxodpykros 200 0,6 0,1 20,1 84
Bynoyka AomawHas 100/150 10,95/12,9 11,75/14 30,15/37 268/323
Mmozo nondHUK: 11,55/13,5 11,85/14,1 50,25/57,1 352/407
YHUH:
Canat 13 KBaleHoMN KanycTbl ¢ A6IOKOM 60/100 2,5/3 3,5/4 9,5/15,27 50/63
Onapby U3 NeYeHM No-KYHLEBCKK 90/100 7,44/8,88 9,95/11 5,57/6,38 155/160
KaptodentHoe niope 150/180 2,33/2,79 3,08/3,69 19,13/20,1 109/130
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38
Xneb nweHWYHbIN HOAMPOBAHHbINA 50/70 2,56/3,32 0,48/0,56 20,5/25,2 123/160
Hmozo ywuH: 15,03/18,19 | 17,11/19,35 64/76,25 475/551
BTOpPOM VIKMWH:
KucnomonouHslii npoaykT 3,2% 230/250 6,67/7,25 5,75/6,25 9,2/10 116,1/130
Hmozo emopoii yrcuH: 6,67/7,25 5,75/6,25 9,2/10 116,1/130




