W.o.aupekTopa KIBOY LUK Ne2 W
Vg

MeHio Ha 11 okTabpa 2025r
Mo nepcnekTMBHOMY MeHI 13 aeHb

YTBEPHOAIO

[

DHepr.

Nopumn 7-11 M1wesble sewecrsa LEHHOCTb
3aBTpak: 12-18 benku Hupsbl Yrnesogbl KKan
Kalua 0BCAHASA WUAKaA C Maciom 200/250 4,6/5,3 5,1/6,7 43/50,5 226/271
AWuo BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63
Bytepbpog c mxemom u macnom 30/20/10 50/60 2,4/4,3 3,2/4,2 10/12 89/116
Kakao c monokom 200 3,3 2,9 13,8 94
Hmozo 3aempak: 15,4/18 15,8/18,4 67,1/76,6 472/544
Bropoii 3aBTpakK:
ABnoKo 100/120 0,4/0,58 0,4/1,58 9,8/10 38/56
CoK GpyKTOBbIN 200 1 0,2 19/20,2 80
Hmozo esmopoii saempak: 1,4/1,58 0,6/1,78 28,8/30,2 118/136
Obea:
Canat BUTaMMUHHBbIN 60/100 0,78/1,3 3,66/4,78 5,27/8,78 53/84
Cyn KapTodenbHblii ¢ haconbio Ha BynLoHe 200/250 5,39/6,73 5,21/6,5 15,28/16,1 119/148
®puKagenbku B coyce (M3 roBaguHe) 90/100 8,72/9,25 11,98/12,57 10/11,11 178/195
Kawa nweHuyHasa ¢ macnom 150/180 4/4,79 6/7,2 28,5/29,39 150/170
HanuTok 13 BapeHbs 200 0,78 0,04 27,63 95
Xneb nweHuYHbIA MoAMPOBaHHbIN 60/70 4,56/5,32 0,24/0,56 14,8/20,54 148/160
Xneb paHOW-NIWeHUYHbI 40/50 2,72/3,4 0,52/0,55 15,9/20,5 80/100
Hmozo obed: 26,95/31,57 | 27,65/32,2 |117,38/134,05| 823/952
MongHuK: ]
KomnoTt u3 nstoma 200 0,9/0,34 0,9/0,1 20,1/26,65 100/100
MMUPOKOK NeYeHbIN C AKEMOM 100/150 10,28/13,16 12,68/13,7 30,15/30,8 252/308
HUmozo noadHuK: 11,18/13,5 13,58/13,8 | 50,25/57,45 352/408
YKUH:
Canart 13 oBolei 60/100 2,31/3,85 4,43/6,26 0,65/1,08 54/90
Pbiba, TyweHan B TOMate ¢ 0BoLWamu 100/110 5/6 8,33/9,16 16,32/17,95 120/132
KapTodenb oTBapHOW ¢ maciom 150/180 3/3,6 2,6/3,11 23,7/*28,44 112/134
KOMNOT 13 AroA 3amMOpOXKEeHHbIX 200 0,2 0,2/0,1 9,5 44
Xneb nweHUYHbIA HoAMPOBAHHbIN 60/60 4,56/4,56 0,24/0,48 14,5/18,6 148/148
Umozo ymuH: 15,07/18,21 15,8/19,11 64,67/75,57 487/548
BTOpOW yHUH:
KnucnomonodHeli npoaykr 3,2% 230/250 6,67/7,25 5,75/6,25 9,2/10 116,1/130
Mmozo smopoli yncuH: 6,67/7,25 5,75/6,25 9,2/10 116,1/130




