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MeHto Ha 17 mapra 20251
MNo nepcnekTMBHOMY MeHIO 1 AeHb

SHepr.

Mopumnn 7-11 Muweskle BellecTsa LEeHHOCTb
3aBTpak: 12-18 benkn Hupsbl Yrnesofpl KKan
Kawa pucosas mosio4yHasa 210/250 4,6/6,6 5,1/6,7 35,3/42 226/269
AluooTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63
bytepbpog c AEMOM U Mmaciom 50/60 2,4/3 3,2/4,2 17,6/20,5 87/118
Kakao c monoKkom 200 3,3 2,9 13,8 94
HMmozo 3aempak; 15,4/18 15,8/18,4 67/76,6 470/544
Bropoii 3aBTpakK:
CoK $pyKTOBbIH 200 il 0,2 19/20,2 80
PpyKTbI 100/120 0,4/0,58 0,4/0,58 9,8/10 38/56
HUmozo emopoli 3aempak: 1,4/1,58 0,6/0,78 28,8/30,2 118/136
06en;
Canart U3 MOpPKOBMU 60/100 0,72/1,2 3,6/6 6,7/10,2 62/104
Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCcepBamu (caitgd  200/250 3,75/9,3 5,47/6,41 10/12,5 140/155
MeNbMeHU OTBAPHbIE MACHbIE 150/180 12,1/12,94 17,9/19 48,65/45,55 322/362
HanuTtok u3 aroapl 200 0,1 0 20,7 83
Xneb nieHUYHbI HoaANPOBaHHbIH 50/62 4,56 0,24 14,8/24,6 135/148
Xneb6 p:aHOU-NLWeHMYHbIN 40/50 2,72/3,4 0,44/0,55 16,4/20,5 80/100
HUmozo obed: 26,95/31,5 | 27,65/32,2 [117,25/134,05 822/952
MongHuK:
KomnoTt un3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84
Byno4ka AOMaWHARA 100/150 10,95/12,9 | 11,75/13,7 | 30,15/37,35 268/324
HUmozo nondHuk: 11,55/13,5 11,85/._13,8 50,25/57,45 | 352/408
YOKUH!
Canat u3 oBowen 60/100 2,31/2,95 4,43/7,38 0,65/3,23 54/90
Pbiba TyweHan B TomaTe ¢ osowam| 100/110 5/6,53 10/8,25 18,38/13,9 120/142
Kaprodens oTeapHoit 150/180 3/3,6 2,6/3,11 23,7/25 112/134
Yait ¢ "MMOHOM 200 0,53 0,1 9,87 40
Xneb nweHWYHbIA MOAMPOBaHHbIN 60 4,56 0,24/0,48 14,4/24.6 148
Umo20o ymcuH: 15,4/18,17 | 17,37/19,32 67/76,6 474/554
BTOpoOW YXUH:
KncnomonoyHsiid npoayKTt 230/250 6,67/7,25 5,75/7,5 9,2/10 116,1/130
HWmozo emopoii yycuH: 6,67/7,25 5,75/7,5 9,2/10 116,1/130




