MeHto Ha 16 oKTabpa 2024r

W.o. gupekrtopa KFr60Y LUK Ne2

YTBEPXOAIO

Mo NnepcneKTMBHOMY MEHIO 3 AeHb

e

SHepr.

Mopunn 7-11 Muuwesblie BewecTsa LLeHHOCTb
3aBTpak: 12-18 benku Hupbl Yrnesogpl KKan
3aneKaHKa U3 TBOpora ¢ coycom A6104HbIM 250/290 17/19 18/19,8 37,6/44,7 318/365
ByTepbpoa ¢ AKeMOM M Mmaciom 50/60 3,5/4,3 3,9/4,2 18/20,5 89/118
KodelHbli HanUToK 200 1,4 1= 11,4 63
Hmozo 3asmpak: 21,9/24,7 23,1/25,2 67/76,6 470/546
Bropoii 3aBTpaK:
MNeyeHbe 10/20 1,65/3,3 2,15/4,29 8,15/12,2 25,5/43
Cok dpyKTOBbIN 200 il 0,8 20,2 92
Hmozo emopoii 3aempak: 2,65/4,3 2,95/5,09 28,35/32,4 117,5/135
Obepn;:
Canat 13 CBEKbl C COIEHBIM OryoLLOM 60/100 0,1/1,42 3/6,02 20/6,27 90/85
Cyn KapTode/bHbIi € BEpMELLeNbo 200/250 5,1/5,56 5,24/7,03 9,91/12,27 114/140
Pary u3 oBolen 1 maca 180/250 14/11,1 15/11,8 17/26,38 245/340
Kucenb 13 ABNOK CBEMKMX 200 0,1 0,12 29 145
Xneb nweHUYHbIA HOAMPOBaHHbIN 60/70 4,5/5,32 0,48/0,56 24,6/28,7 148/172
Xneb paHOW-NWeHNYHbIN 40/50 2,72/3,4 0,44/0,55 16,4/20,5 80/100
HUmoezo obed: 26,52/26,9 | 24,28/26,08 |116,91/123,12| 822/982
MongHuK:
MMPOKOK NeYeHbli € KapTodenem 100/150 6,19/8,8 6,7/7,05 36,69/41,01 232/300
Komnot 13 Kyparu 200 0,78 0,04 27,63 115
HUmozo nondHuk: 6,97/9,58 6,74/7,09 64,32/68,64 347/415
YHUH:
Canat 13 6enoKa4yaHHOM KanycTbl C MOPKOBb 60/100 0,7/1,16 6,2/7,93 8,2/13,66 56/93
Mnos 13 NTULbI 200/250 8,3/11,3 10,2/11,72 12,8/24,5 226/282
Yal ¢ AMMOHOM 200 0,53 0 9,87 40
Xneb nweHWYHbIN HoAMPOBaHHbIM 60 4,56 0,48 24,6 148
Hmozo yruH: 14,09/17,55 | 16,88/20,13 | 55,47/72,63 470/563
BTOpO# Y}KUH:
MOoNOKO NacTepu3oBaHHoe 220/250 5,8/6,59 5/5,68 9,6/10,9 117,7/134
Wimozo emopoli yycuH: 5,8/6,59 5/5,68 9,6/10,9 117,7/134




