MeHto Ha 16 Hoabpa 2024r

Awnpextop KFEOY LKA Ne2

YTBEPXKJAIO

y

Mo nepcneKTMBHOMY MeHIo 6 AeHb

dHepr.

Mopumm 7-11 Muuiesbie BewecTsa LEHHOCTb
3aBTpakK: 12-18 Benku Hupbl Yrnesoabl KKan
3aneKaHKa U3 MakapoH c Teoporom W coycoM  200/250 7,4/8,78 11,01/16,46 | 31,55/34,05 238/312
AWLo oTBapHoe 40 5;1 4,6 0,3 63
ByTtepbpoa ¢ ARemom 60 2,38 0,24 26,62 131
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38
HUmozo saempak: 15,08/16,46 | 15,95/21,4 | 67,77/70,27 470/544
Bropoi 3aBTpak:
CoK ppyKTOBbIH 200 1 0,2 20,2 80
PpyKTbI 100/120 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8/11,76 38/56
Yimozo emopoli 3a8mpaKx: 1,4/1,48 0,6/0,68 30/31,96 118/136
Obepn;:
Canar 13 CBEK/IbI OTBAPHON 60/100 0,84/1,4 3,66/6,1 4,56/7,6 55/92
Cyn KapTtodensHbiit ¢ 6o6oBbIMK 200/250 6,6/7,8 9,06/5,3 5,71/6,29 110/141
OnafibM M3 NeYeHU No-KyYHUEBCKM 90/100 10,5/11,6 9/10 12,6/14 155/172
Puc c ogowamu 150/180 3,6/4,32 2,65/3,18 33/39,6 157/188
Kncenb 13 BUWHK 200 0,13 0 24,53 117
Xneb nweHWYHbIN MoAMPOBaHHbINA 60/70 2,3/5,32 0,24/0,56 14,8/28,7 148/172
Xneb6 paHoU-NWeHUYHbIM 40/50 2,72/3,4 0,52/0,55 15,9/20,5 80/100
Mmozo o6ed: 26,69/33,97 | 25,13/25,69 | 111,1/141,22 822/982
MongHuk:
KomnoT 13 Kyparu 200 0,78 0,04 27,63 115
MVYpOMKOK NeYeHbIl ¢ KapTodenem 100/150 6,19/8,8 6,7/7,05 36,63/41,01 232/300
Hmo2o nondHuK: 6,74/9,58 6,74/7,09 | 64,26/68,64 347/415
YHuH:
Canat KapTodenbHbIM C KYKYPY30i M MOPKOB 60/100 1,81/3,01 3,81/6,35 15,23/16,3 98/163
Pbiba npunyuieHas 8 MOAOKe 100/120 13,8/14,8 18,2/23,44 4/4,8 78/93
KaptodenbHoe niope 150/180 2,33/2,79 3,08/1,2 19,13/20,1 109/130
Yah ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38
Xneb nweHW4HbIN HOANMPOBAHHLINA 60/70 2,3/5,32 0,24/0,56 14,8/28,7 148/172
Hmoao yxuH: 20,44/26,12 | 25,43/31,65 | 62,46/79,2 471/596
BTOpo# YKUH:
Mon0KO nacTepusosaHHoe 220/250 5,8/6,59 5/5,68 9,6/10,9 114,7/134
Hmozo emopoli yyuH: 5,8/6,59 5/5,68 9,6/10,9 114,7/134




