
                         РЕЖИМ ДНЯ 
пришкольного оздоровительного лагеря  
«РАДУГА» 
[bookmark: _GoBack]с дневным пребыванием
	Режимные моменты 
	Пребывание детей

	
	Пн- пят  с 9.00 до 17.00 часов 
суб с 9:00 до 14:00

	Прием детей
	8:50 - 9:00

	Зарядка
	9:05 - 9:15

	Завтрак
	9:20 - 9:35

	Утренняя линейка/ организационные моменты  
	09:40-10:00

	Выездные / лагерные мероприятия/ прогулка 
	10:00 – 13:30

	Обед
	13:30 - 14:00

	Тихий час/ бассейн  
	14:00 - 15:30

	Гигиенические процедуры/ свободное время   
	15:30 - 16:00

	Полдник
	16:00 - 16:15

	 ПН- ПЯТН. Прогулка/ мероприятия лагеря /уход домой
Суббота 
	16:15 - 17:00

                              Уход домой 14:00 



